VÁNOČNÍ ZVYKY A TRADICE
Tradiční vánoční zvyky se předávaly z generace na generaci a v dnešní době většina z nich již nemá původní podobu. Jsou přizpůsobené modernímu světu a tím vznikají novodobé tradice postavené na starých základech. My si připomeneme ty staré a původní vánoční zvyky.

ROZKVETLÉ BARBORKY
Kolikátý den od uříznutí větvička vykvete, tolikátý měsíc bude v příštím roce šťastný.

VÍCE VĚTVIČEK BARBORKY
Každou větvičku pojmenovala dívka jménem chlapce, který se jí líbil – nevěstou se stala toho, kterého větvička rozkvetla nejdříve.

JMELÍ
Kdo se pod jmelím políbí, druhému se zalíbí.
Darované jmelí nosí štěstí a daruje se při návštěvách.

ROZKRAJOVÁNÍ JABLÍČKA
Hvězdička – štěstí.
Křížek – nemoc a smrt.
 
LITÍ OLOVA DO VODY
Co vám připomíná tvar odlitku.

VLAŠSKÝ OŘECH
Uvnitř černý – neštěstí.
Uvnitř zdravý – štěstí a radost.

ZLATÉ PRASÁTKO
Celý Štědrý den půst – zjeví se zlaté prasátko – hojnost a dobrá úroda celý příští rok.


OŘECHOVÉ LODIČKY
Dlouho-li svítí – čeká majitele dlouhý a šťastný život.
Pokud lodička odpluje od kraje – cestování.
Drží-li se u kraje – zůstane doma, žádná změna.
Hned se potopí – snaha zlepšit vlastní situaci bude marná.
Dotýká-li se jiné lodičky – láska a přátelství.

HÁZENÍ PANTOFLEM
Dívka stála zády ke dveřím.
Pokud ukazoval špičkou ke dveřím – svatba a odchod z domova.
Patou ke dveřím – další rok bez ženicha a doma na ocet.

JMÉNO ŽENICHA
Okrájená slupka jablka vcelku do spirály – dívka ji 3x roztočila nad hlavou a hodila – které písmeno po dopadu připomínala, bylo počáteční písmeno jména ženicha.

12 JADÉREK Z JABLÍČKA
Hospodář je ponořil do vody a kolik jich vyplavalo, tolik znamenalo měsíců sucha bez deště.

POTŘENÍ TVÁŘE MEDEM NA ŠTĚDRÝ DEN
Všichni od stolu se budou mít po celý rok rádi.

9 PATEK OD VÁNOČKY
Která dívka se chtěla vdát, musela je potají odkrojit a schovat si je.

HÁZENÍ HOLE NA HRUŠKU
Na kolikátý pokus se to dívce podařilo, za tolik let se vdala.

KLEPÁNÍ NA KURNÍK
Pokud se dívce ozval první kohout – do roka se vdá.
Pokud se ozvala první slepice – dívka zůstala svobodná.
PŘESKOČENÍ BRÁZDY NA POLI
Dívka řekla říkadlo a skočila : „Štěkej, štěkej pes, kde je milý dnes. Ať je tu hned!“ Z které strany zaštěkal pes, odtud přišel její budoucí ženich.

TŘESENÍ BEZEM
Dívka třásla bezem a říkala říkadlo: „Třesu, třesu bez, ozvi se mi pes. Kde je milý dnes?“ Z které strany se ozvalo zaštěkání, tam se dívka provdala.

RYBÍ ŠUPINY
Pod talířem se Štědrovečerní večeří – dají se pak do peněženky. Znamenají peníze po celý příští rok.

DROBNÁ MINCE POD TALÍŘEM
Přivolává peníze.

